Chinh quyén Tha D6 DC

Chi
Chét chi anh hwéng sirc khée ra sao?

Chi rat nguy cho stre khoe néu tham vao co thé ta qua
nhiéu. ‘Ngay ca s6 luong nho cung co6 hai néu nubt hodc
hit. Néu chi tu lai trong co thé nhiéu nim, n6 s& gy
nguy hai cho ndo, té bao mau, va than.

Chi dén tir nhitng manh vuyn ctia son, néu vao bung, co
theé nguy hiém cho suc khoe, nhat 1a d6i véi tré nho.

Chi trong nudc udng, mic du rat hiém khi tro thanh
nguyén nhan duy nhat gay ra ngd doc chi, co thé gia
tang dang ké mirc tong phoi nhidm chi ciia con nguoi,
nhat 1a murc phoi nhidm ciia tré so sinh khi ding cac
loai stra ban ngoai chg va nudc trai cay dac phai pha voi
nudc. Co quan bao vé moi truong EPA udce tinh nude
ubng c6 thé tao 20% hodc hon muc téng phoi nhiém
Chi cua con nguoi.

Con t6i c6 can kham hay khéng?

Noi chung, tAt ca tré em c6 nhiéu rii ro ngo doc chi can
phai di kham. Tré em dudi 6 tudi co thé xép vao dién
nhiéu rui ro néu:
song trong khu ¢ nhidu nha cii (xdy trude 1950),
e sbng hay thuong dén cin nha xay trude 1950,
song hay thuong dén can nha xy truée 1975 moi
vlra tan trang,
e co anh chi em ¢6 van dé vé chi, hoac
e sbng trong mot khu duge bao cio trong nudc co
chat chi cao.

Toi c6 thé 1am gi khac dé bao vé con t6i?

Trong vin dé bép nic, ban c6 thé:

e Cho con dn theo mot ché do thang bang co nhiéu
chét sat, calci va sinh t6 C — gitip co thé chéng chi.
Khoéng giit thirc an trong hop kim khi da khui.

e Ddi v6i cac to, ndi lam bang gém, néu khong biét
chic 16p men bong ciia t6 noi lam bang gi thi khong
dung.

e Thu nudc.
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Tai liéu hwéng dan

Co quan cip nuwéc WASA va co quan mdi

treong EPA dé nghi:

e Hung nudc dé udng hodc niu sau khi trong nha da
st dung nhiéu nude, vi du nhu tim bon, tim voi,
giut nude ban cau, gidt quan ao, cd nghia nude
trong nha da tréi déu khoang it nhat 1a 10 phut qua
chc dudng ong.

e Dé nudc trong bép chay do 60 gidy, trudc khi hing
v chai lo va cét vo ta lanh dé uéng. Khoang mot
thang mat 14n, thao va chui bo phan loc cia voi
nude dé loai bo chit can tai do.

e Chi nén dung nudc lanh dé uéng hoac niu, vi nude
néng co mire chi cao hon. Lay nudc lanh dun soi dé
pha tra, ca phé hodc ndu. Khong dung nuédc nong &
voi dé udng hoic niu.

O trong nha, ban cé thé:

e Déy dén nhitng manh vun cua son

¢ Chi dung loai son an toan, loai dung trong nha, dé
son cac mén do6 choi, tuong, ban ghé, va cac mén
khac.

e Thay thé man cira plastic ché tao bén ngoai Hoa Ky
bang loai khong c6 chi.

Poi véi con cai:

e Dung dé con cai bo vé miéng nhitng moén do ban
hoac c6 son.

e Khong cho tré gam vanh cira s6 hodc cac mit bang
co son.

e Khong cho tré an tuyét hoic da tuyét.

e Thudng xuyén rira tay cho tré, nhét 1a true khi an,
trude gio ngu trua hodc toi.

e  Gitlt sach s€ khu vuc tré choi dua. Thuong xuyén
rira bau, num v, dd choi, va tha nhdi bong.

e Cho tré an nhitng mén bd dudng, it béo, nhiéu chét
st va calci, nhu rau spinach va cac mon co chit
stra. Tré em c6 ché d6 an udng tot s& b6t hap thu
chat chi.
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Néu viéc 1am ciia ban ¢é lién quan dén chi:

e Dimg mang chi vé nha.

e Tam rira va thay quan 4o trude khi vé nha.

e  Giit quan 4o ctia ban riéng voi quan 4o ctia nguoi
trong nha.

e Tuan theo cic chi din vé an toan trong nghé lién
quan dén viéc giat giil va cit giit quan 4o, dung cu.

trong vung thu do DC

Ban c6 thé lam gi dé bao vé ngwi than

Néu ban nghi nha ban c6 nguy hiém vé chi, ban c6 thé
ap dung ngay vai bién phap dé giam nguy:

e Néu 1a nha muédn, bao cho chi nha biét chd son troc
hodc bé vun.

e Don dep sach s& ngay tirc khic nhung chd son vyn.

e Hang tudn chui san, khung cira sd, vién cira so, va
cac mat bang khéc. Khi chui, dung bui nhui hodc
bot cao su, pha nudc v6i chat chui nha thong
thudng hoidc chat ché dic biét dé tri chi.
LUU Y: KHONG PUQC PHA CHAT AMMONIA
VOINHUNG MON CO CHAT TAY (BLEACH)
VI NHU VAY SE THANH MOT LOAI KHI
NGUY HIEM.

e  Gidt sach bui nhui hoac bot cao su sau khi chui
nhitng khu vyc do ban hodc bui bam.

e  Giil hodc thao giay trudc khi vao nha dé khoi mang
chi trong dit vao nha.

Chi xam nhap nwéc udng nhw thé nao?

Chi 12 mét trong nhitng chét ddc trong nudc nhung it
khi n6 dén tir nhimg ngudn thién nhién, nhu séng ho.
Chi lot vao nudc udng chi yéu bang su co xat, an mon
ctia nhitng vat liéu c6 chi trong cac dudng dng ctia nha
hoic ctia co quan cAp nude. Cac vat liéu ndy gdm ca
nhirg mdi han ¢6 chi ma nguoi ta han 6ng bang dong,
ddng thau, cac voi nudc bang dong thau co trang kém,
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va do1 khi, cac 6ng 1am bang chi ndi cac 6ng ctia nha
v0i dudng 0 ong chinh (cua co quan cap nudc). Vao nam
1986, Quoc Ho1i da cam st dung cac dd han ¢6 trén
0.2% chat chi, va gidi han chét chi & voi, ong, va cac
vt liéu lam ng nudc khac ¢ mirc 8.0%.

Cac tha tuc kham nghiém dién tién thé
nao?

Miic chi trong mau cia con ban c6 thé do luong, cang
phat hién sém chirng nao cang de tri chung nay. Cac
bién phéap gdm co:

e Thir méu dé xem trong d6 co chét chi cao hay
khong.

e Thtr mau lan tht nhi néu lan tht nhut thdy c6 chi.
C6 thé can phai chuyp tia-X hoac lam cac cudc xét
nghiém khac.

o K& tiép s& co phong van dé biét cach sinh hoat , stc
khoe, va cac triéu chiing cua chau bé; chau da nhai
hodc nubt nhitng gi; dau 1a ngudn chi; cach an udng
cua chau; va/hoac bénh str cua nhiing nguoi trong
nha.

e Cac bién phap khac co thé 1a kham nha dé biét cac
ngu(“)n chi, hodc tu van dé biét cach bao vé chau.

T6i phai lam gi dé giam b&t mirc nhiém chi
trong nwéc uéng?

Mic du chiing toi da ¢ gang t6i da nhu di néu dé kiém
soat sy an mon va loai bo chi trong ngudn cung cap
nudc, muc chi trong mot s6 can nha hodc toa nha co thé
van con cao. Mudn biét can phai 1am gi cho nha cua
minh, ban can thir nuée uéng dé xac dinh c6 qua nhiéu
chi hay khong. Phai thir bi vi ban khong thé thiy, ném,
hodc ngiri chi trong nude udng.
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